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Finom az ebéd, ragyog a konyha meg a nappali, a gyerek sziili segitséggel
megtanulja a masnapra feladott nehéz verset, kézben ,kivasalédnak” az in-
gek, p6lék, nadragok, és a mosdgép is dolgozik. Csakhogy ezeket a csoddkat
nem egy tiindér viszi véghez, hanem a csaldd valamelyik tagja! Cséndesen,
hattérben, lathatatlanul. Fizetség nélkiil.
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kanadai Quebec

néi szervezete, az

AFEAS 2001-ben

ezdeményezte

igen bélcsen, hogy legyen vi-
lagnapja a lathatatlan mun-
kdnak. Arra a naponta tSbb
oran at végzett, értékes tevé-
kenységre akartdk felhivni a
figyelmet, amely nélkiil nem
miikddnének a tarsadalom
.mikrolizemei”, a csaladok.
Miért becézziik lathatatlan-
nak a sajat otthonunkban vég-
zett id6- és energiaigényes
munkdt? Mert csak akkor ti-
nik fel, ha nem végezziik el
Ha senki nem vésarol be, és
nem cipeli haza a fézéshez
szitkséges alapanyagokat, ha
nincs, aki elkészitse az ebé-
det, megteritse, majd leszed-
je az asztalt, elmosogassa az
edényeket, felporszivézza a
lakdst, letirdlje a port, elpa-
kolja a szétdobdlt jatékokat,
ruhdkat, kdnyveket, kimossa
és kivasalja az dgynemiit meg
a csalad ruhdit ($sszepdroz-
tassa a zoknikat), kikérdezze
a gyerek{ek} leckéjét, lenyirja
a fiivet, gondozza a viragokat,
feladja a csekkeket, és kikal-
kuldlja, mire mennyit kélthe-
tiink. Valdszin(ileg hosszan
sorolhatnam még azokat a te-
vékenységeket, amelyeket el
kell végezniink, kiilénben a
legszebben berendezett ott-
honbél is diszn6dl lesz néhdny
hét alatt. Raadasul, ha nem fi-
gyeliink a mikroiizemiink ko-
telezettségeire - arra, hogy
a levegén kiviil szinte min-
denért fizetni kell -, gyorsan
a tarsadalom peremére sod-
rodhatunk. Csakhogy ezért
a munkdért legfeljebb kiszs-
net jar (jobb helyeken), te-
hiat azok a ndk, akik a csaladi
tizem miikddéséért tevékeny-
kednek, dltaldban rdstelked-
ve szoktdk emliteni, hogy 6k
«Csak” haztartasbelik, féhiva-
tasu anyik vagy nagymamaik.

OSSZEROPPANNA

A GAZDASAG

-Nem akarom béntani a férje-
met, mert dtlendiiltiink a val-
sagon, de azt elmesélem, hogy
a kisfiunk sziiletése utén egy-

re folényesebben bint velem,
pedig a gyerekiink kétéves
kora utdn nemcsak a haztar-
tdst vezettemn és a kicsikémet
nevelgettem otthon, hanem
négyodras munkit is végeztem
a cégemmel k&tott szerzddés
alapjin — meséli egy negyven-
két éves kdnyvels. - Bizony
nagyon nehéz volt egy orok-
mozgd kisfill napjaibdl ellop-
ni annyi idét, hogy leiiljek a
szamitégép mellé, és elvégez-
zem a napi penzumomat, a
férjem mégis furcsan kdszén-
tott, amikor hazaért. ,Sze-
vasztok, naplopék, mennyit
pihentetek ma?" Tébbszér
mondtam, rosszulesik nekem,
de nem valtoztatott. Sirtam,
veszekedtem, majd a sors, az
égiek(?) kegyelme uj helyzet
elé allitott minket. A kisfiunk
harmadik sziiletésnapja elstt
fél évvel létszamleépités mi-
att kirigtdk &t attdl az aszta-
los cégtdl, ahol
gyakran napi
tizérai munka-
val elég jol ke-
resett. A teljes

A mai csaladok-
ban még mindig

és egyiitt rajsttiink: nem ér-
dekes, hogy a macsé baritai
kinevetik, mert kispapa, lé-
nyegtelen, hogy az anyuka-
ja szerint botrany, hogy én
dolgozom, és & van otthon,
csak az fontos, hogy mi ket
ten bizzunk egymdsban, és
ugy osszuk meg az otthoni
teandSket, hogy egyikiink se
rokkanjon bele. A férjem nem
diplomas, de okos, jélelkd fér-
fi, tehdt a kispapasdga 6ta fii-
tyiil az elGitéletekre, és kiveszi
a részét az otthoni teenddk-
bél, pedig van mar munkdja,
és tavaly szeptember 6ta évo-
das a kisfiunk. Mégis félek a
masodjk gyerektdl: vajon nem
tér-e vissza régi szerepéhez,
ha én megint ,csak” anyuka
leszek?

- A mi tarsadalmunk végte-
lenii] hagyomanyos, amelybe
a gender szerepek (a tirsadal-
mi nemi szerepek) hihetet-
leniil mélyen
bevasalodtak -
mondja Giczi Jo-
hanna szociold-
gus, a Kézponti

dsszeroppa- sokszoros terhet Statisztikai Hi-
nasabol értet- cipelnek a nok, vatal szakmai
tem meg, hogy ; tanécsaddja,
szerinte csak de eldbb-utobb az ELTE tandra,
az  dolgozik, - f crama. 2ki kivdls els-
aki reggel fel- mll"lf.l?l'lkl s?ama adast tartott a
kel, és rohan ra vildigossa fog  Nagycsalado-
a  munkahe- L1z, . P sok  Orszagos
lyére. Tehdt az valni: ha ferfi és Egyesiiletének
nem munka, né egyarant dol- konferencii-

ha ordkig ik
a szamitégép
elftt vagy me-
leg ételt teszek
az asztalra, és
elpakolom a
rengeteg gye-
rakjétékot. Fur-
csa az élet, hiszen nem tud-
tunk mast tenni, minthogy &
maradt otthon az Gvodakez-
désig, engem pedig vissza-
vett a cégem teljes munkaidé-
ben. Csalddfenntarté lettem!
Es az egyébként szorgalmas
férjemnek vagy a takaritasra,
vagy a fGzésre, vagy a gyerek-
re nem jutott elég ideje. Aztdn
egy este kitort: nem birom ezt
a rabszolgamunkit! No, ez-
utdn kezdiiink beszélgetni,

gozik, az otthoni
teendékon igaz-
sagosan kell
osztozniuk.

jan a lathatat-
lan munkarél,
- Ennek meg-
felelden azt a
munkat &vezi
komoly megbe-
csiilés, amely
jelentds bérrel,
jol hangzd statusszal, elSlép-
tetéssel jar, hiszen a tarsadal-
mi értékrend a karrierre épiil.
Ezzel szemben a haztarts-
si munkdnak - s mindannak,
ami a csalad miikédtetésével
és Osszetartdsdval jir - mini-
malis a megbecstiltsége. Pedig
ha ,forintositjuk” a lathatat-
lan munkat, elképeszts ered-
ményre jutunk. Tudoményo-
san megalapozott mérések
alapjan jelenthet§ ki, hogy ha-
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zankban mintegy 6836 milli-
ard forint értékii az évente el-
végzett lathatatlan munka! Ez
a szinte felfoghatatlan nagy-
sigl &sszeg 25 szdzalékka)
novelné az éves GDP-t (a brut-
td nemzeti dssztermék érté-
két), s bizony &sszeroppan-
na a gazdasdg, ha mondjuk,
holnaptél a lat-
hatatlan mun-
kat végzdk fize-
tést kapnanak
az otthoni tevé-
kenységeikért,
Példdul a Iak-
hatasra fordi-
tott munkdval,
azaz rendrakds-
sal, takaritissal
1525 milliard fo-
rintnyi munkat végziink egy
évben. Ha kifizetnék az ottho-
ni élelmezésre (f5zés, télalas,
tizorai-, uzsonnakeészités stb.)
forditott idSt, 3099 milliard fo-
rintot kapnank, mosdssal, te-
regetéssel, vasalassal 341 mil-
lidard forint értékd munkat
veégziink el ingyen, a gondos-
kodassal téltétt ordink 1518
millidrd forintot érnének.

PAPA CSITAIET
KNYIGU

A Kdzponti Statisztikai Hiva-
tal tizévente készit idémér-
leget a haztartdsi munka-
rél - nagyhatalom vagyunk
ez ligyben, hiszen a magyar
Szalai Sdndor mddszerét hasz-
naljak vilagszerte —, amikor
40-50 000 ember készit nap-
16t arrdl, mit csinil a nap hu-
szonnégy Grajaban, Ezutdn a
munkdval tdlt6tt otthoni te-
vékenységeket forintositjak,
Az egyik szdmitdsi mod sze-
rint a fézést egy szakécs éra-
bérével mérik, a rendrakast,
porszivozdst egy takaritoné-
ével... A legutdbbi idSmeér-
leghd] kiderilt, hogy a nyolc-
vanas évekhez viszonyitva
csbkkent a haztartdsi mun-
kara forditott id6 - bar ma is
napeonta 214 perc, kizel négy
ora! -, de a nék és férfiak te-
hervillaldsa kbz&tt még nagy
a killonbség.

5 most szakitsuk meg egy
pillanatra a tudoményos mé-
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CSEHAK HAJNALKA szi-hozza &ket

pszichalégus

résekbd] levonhatd kévetkez-
tetések sordt, hogy meghall-
gassuk Mdrtdt, a nyugdijas
gyogypedagdgust, aki szerint
a jévében sem vérhatd lénye-
ges viltozds, hiszen évezredes
hagyomdnya van annak, hogy
a ndk nagyobb terhet cipelnek,
ridadisul napjainkban még
idds korban sem kdnnyebb
az élet. Mert bizony & tisztes-
séggel felnevelt két gyereket a
rendes, de az otthoni munkak
vonatkozasdban lusta férjével,
ma mégis épp annyit robotol,
mint fiatal kordban. A linya
nyole-tiz érat dolgozik mar-
ketingesként egy multicégnél
- csapatépitd és szakmai tré-
ningekre jar,
hogy meg6riz-
ze az dallasat
-, a veje mun-
kaménids in-
formatikus, az
unokdk  ella-
tisa, nevelése
az 6 dolga. Vi-

dvodéba, isko-
ldba, hetente
kétszer buszozik a nagyobbal
zenedrdra, és tanul vela,

- Faradt vagyok, és félek a
nyértél -~ mondja komolyan. -
Ok négyesben elutaznak két
hétre, egyébként én leszek a
kicsikkel. Programokat kell
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szerveznem, hogy tartalmas
legyen a nyaruk! A férjem alig
segit, bar Gjabban egyre gyak-
rabban féz, amit nagyra ér-
tékelek, csakhogy kéizben til
sokat szidja a vejiinket meg
a lanyunkat, de nincs igaza!
Olyan keményen dolgoznak a
fennmaradédsért, hogy kéte-
lességem ellitni a sziil5i sze-
repet (életemben mdsodszor),
hiszen imadom az unokéimat!

A nagypapa konyhai tiistén-
kedése rimel arra az dltaldnos
tendenciara, miszerint a fér-
fiak kétszer annyi idst télte-
nek fozéssel, mint 2 nyolcva-
nas években. Fénykorét éli a
gasztrondmia, divat a f&zés,
nem maradhatnak ki a férfiak!

~ A férjem negyven felett
kapott rd a f6z8cskézésre. Siilt
hiissal és palacsintdval kezdte
- minden mdalkotdsit meg-
tapsoltuk a gyerekekkell -
de ma mar a legbonyolultabb
ételeket is megfdzi, szakdcs-
kényvbSl - meséli egy két-
gyerekes édesanya. - Ez &ri-
asi elGrelépés a gyerekkori
élményeimhez képest, ame-
lyek arrdl szoltak, hogy anyu
rabszolgaként giircdl, apam a
labdt sem teszi be a konyhé-
ba. O hetven felé jar, és ma is
biiszkén allitja, hogy utolji-
ra akkor készitett egy rintot-
tat, amikor fgiskolds kordban
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éhes voit. Ehhez képest a fér-
jem azt mondja, a f3zés ki-
kapcsolja, elfeledkezik a cége
gondjairdl. Persze rengeteget
kell mosogatni utana, mégis
oriilok, mert sok munkit vesz
le a vallamrdl, és ma mar job-
‘ban latja, hogy felhdborits-
an aranytalan volt kordbban a
munkamegosztis kdzottiink.
Sajnos nem minden te-
riileten tiikréznek a szé-
mok hasonld javulist. A ndk
mosogatassal, takaritéssal,
rendrakissal, mosédssal, va-
salassal naponta nyolcvan-
hét percet téltenek (kevesebb,
mint a nyolcvanas évek it
laga), a férfiak viszont ¢sak
tizendtét, bar a héz korii-
li teendGkre, karbantartds-
ra, javitisra &k forditanak
tobb iddt. Szoval ma sem tér-
ne ki nevetés egy iskolai osz-
tdlybdl, ha olyan orosz nyelv-
konyvbdl kellene tanulniuk,
armnilyet a mai negyven feletti-
ek kaptak a 20, szdzad végén.
Emiékszem egy olvasmany
kezdetére: ,Papa csitdjet knyi-
gu, mama varit v kuhnye”.
A papa kbnyvet olvas, a mama
a konyhaban fbz... Ezzel
szemben, ha ma megnézzik a
svéd televizid egy sikeres csa-
1adi sorozatit, azt latjuk, hogy
a mama iigyvédkeént dolgozik,
a papa otthon van a gyerekek-

* jelentGsen

kel, s a parbeszédeik hasc
litanak a mi vitdinkra, cs:
hogy forditva, Ugyanis az a
perlekedik: ,Miért értél kés
haza? Megtanultam a gye
kekkel a leckét, rendet raktz
anappaliban, mar kétszer ir
legitettern a vacsorat...”

SZEREPZAVAROK
ES SZORONGASOK

Felesleges  elhallgatnur
hogy nemcsak a férfiak e
részg tartja normilisn:
hogy a feleségiik (élettarst
tébbet dolgoz
otthon, hanem a nék kézétt
vannak olyanok, akik szeri
ez az asszonyok sorsa, er
nevelnek a csalddi mintéir
Példaul egy otvenes jogis
nd, akinek a gyerekei mar |
repiiltek, arrél prébélt meg
gydzni, hogy sok fiatal hal,
azért nem taldl tirsat, me
tilteng benniik az dntudat,
ugy gondoljik, a férfi szolg
lgjava vdlnak, ha mondju
keszitenek neki egy finom v
csorat, és meglepik egy sz
pen teritett asztallal.

Ezzel szemben Csehdk Hi
nalka pszichol6gus azt tapas
talja a praxisdban, hogy ¢
taldban azok a feleségek
élettarsak ragaszkodnak mi
dendron a tradiciondlis cs
lddmodellhez - be sem e



gedik a férjiiket a kanyhaba!
-, akik nélkiilzhetetlenné
akarjak tenni magukat. Ok &l-
taldban nagyra tartjdk a jol
keres§ férjiiket, kdzben nem
veszik észre, hogy az anyai
gondoskodasukkal ,vissza-
csecsemdsitik”. — Az ilyen -
pusit hdzassdgok altaldban
igy kezdddnek, hogy a nd
szeretetbdl, szerelembdl szol-
gilja a férjét, aztan a helyzet
az évek sordn megkdvesedik,
és mar akkor sem tud vagy
mer viltoztatni, ha a haztar-
tds vezetése mellett egy-két
gyerek nevelésének terhe és
&réme is kizérdlag rd neheze-
dik - magyarazza Hajnalka. -
Féleg kbzépkor( vagy iddsebb
nékre jellemzd e viselkedés-
mdd, amelyet gyakran moti-
vil szorongds is: ,ha nem kap
meg itthon mindent, s nem
szolgalom teljes odaaddssal,
akkor majd elhagy...”

LASSAN, DE VALTOZIK
Egy nagy tapasztalati o6vo-
né grommel mesélte, hogy az
utdbbi tiz-tizendt évben egy-
re t6bb apa fordul meg az Gvo-
déban, reggelente 8k viszik a

kicsiket, és a sziilgi értekez-
leteken is jelentSs szémban
vesznek részt. A viselkeds-
stk azt tiikrézi, nemesak asz-
szisztilnak, de részesei is a

A 13 éves Vida Ferenc clyan természetesen

gyerekiik nevelésének. Giczi
Johanna is azzal zirta a be-
szélgetésiinket, hogy a gye-
rekei 6voddjdban az anyak
napi iinnepségen kivétel nél-
kiil részt vettek az édesapdk,
ami egy kordbbiaktdl eltérd, s
a vdltozas reményével kecseg-
tetd férfirnagatartast tiikroz!
Ezt a halvany optimiz-
must erdsiti egy apaknak sz6-
16 magazin harminchdrom
éves foszerkesztfjének dllas-
pontja is. - Az el5z8 nemze-
dékekben is Iehettek olyan
férjek, akik igyekeztek teher-
mentesiteni a feleségiiket, és
részt kivantak venni a gyere-
kitk életében, de nem ez volt
a trend - mondja Vida Ferenc.
- Ma viszont azt tapasztalom
az olvasdink kérében, a bardd
tarsasagomban &s a sajdt éle-
temben is, hogy a mi generaci-
énk masképp viszonyul a lat-
hatatlan munkahoz, s (fSleg) a
gverekneveléshez. Szdrnunk-
ra egyaltaldn nem ciki pelen-
kazni, bepakolni a moségépet,
lemenni a gyerekke] a jitszd-
térre, porszivézni, mosogat-
ni vagy bevéasarolni a boltban.
Persze ezt kevésbé engedhetik
meg maguknak azok
a kortarsaink, akik
klasszikus munkahe-
lyen dolgoznak reg-
gel nyolctdl &tig, ha-
tig vagy még tovibb,
ok (sajnos) csak a va-
csordndl és a fiirde-
tésnél vannak jelen.
Es a kordbbi gyakor-
latnak megfelelden a
hétvégét toltik a gye-
rekiikkel. De a sa-
jat vallalkozdsukban,
vagy rugalmas mun-
kaidében  dolgozdk
aktivan részt tudnak
venni a csaldad md-
kidtetésében, és az
anyuka akar napkéz-
ben is rajuk bizhat-
ja a gyerekiiket, hogy
egy kicsit dnmagi-
val foglalkozhasson.
A mi kisldnyunk tizenhat hd-
napos, és én sok fiatal api-
hoz hasonldan rijittem, hogy
csoddlatos vele lenni, s figyel-
ni, hogyan okosodik, névek-
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szik, szépiil. Természetesen
voltak olyan éjszakak, amikor
hdrom érét sikeriilt aludnom,
aztdn masnap ckosnak kellett
lenni az értekezleten, de ez
nem baj, hiszen a gyerekkel
valé egylittélés fontos része,
Tudom, ez még nem tipikus
apai hozzdillds, de azt is ta-
pasztalom, hogy egyre tGbben
gondolkodnak igy. Nemcsak
azért, mert a férfiak rijonnek,
hogy életiik legnagyobb ka-
landja az apaség, hanem azért
is, mert az anyukdk nyugod-
tabban mennek vissza dolgoz-
ni, ha tudjik, nem egyediil fe-
lelések a csaladért, Raadasul
igy a hdzassdg sem lesz harci
terep az otthoni munkék igaz-
sagtalan elosztdsa miatt!

CSEMPESZEK, GYIL-
KOSOK, REMENYEK
Ahhoz képest, hogy az 1848-
as torvényeink, amelyek
megteremtették a polgiri at-
alakulas lehetdségét hazdnk-
ban, éppigy nem adtak vi-
lasztdjogot a ndknek, mint
a hazaaruloknak, a gytjtoga-
téknak, a csempészeknek és
a gyilkosoknak - ugye, remek
tarsasag? -, ahhoz képest,
hogy a kiegyezés idején ki-
nevették azt a képviselst, aki
szdba hozta a nék véalasztdjo-
gdt a Parlamentben, ma senki-
ben sem meriil fel, hogy a nék
érdemteleniil vesznek részt a
vélasztdsokon. Ahhoz képest,
hogy Svajcban csak 1971())-
ben adtak valasztdjogot az
asszonyoknak, ma milliényi
nd jarul az urndkhoz e gaz-
dag orszdgban. Ahhoz képest,
hogy a mai csalddokban még
mindig sokszoros terhet cipel-
nek a ngk, eldbb-utébb min-
denki szamara vildgossa fog
vélni: ha férfi és né egyardnt
dolgozik, az otthoni teendd-
kin igazsagosan kell osztoz-
niuk! Es a mai fiatal csalddok
gyakorlata alapjan joggal re-
mélhetjiik, hogy az unoki-
ink, dédunokdink tigy nevetik
majd ki korunk gyakorlatat,
ahogy mi mosolyogjuk meg
azokat, akik egy kalap ala vet-
ték szegény 19. szdzadi asszo-
nyokat a gyilkosokkal, B
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